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一、信仰生活中的舊與新

太9:14
那时，约翰的门徒来见耶稣，说：「我们
和法利赛人常常禁食，你的门徒倒不禁食，
这是为什么呢？」

可2:18当下，约翰的门徒和法利赛人禁食。
……



利未記16:29-30

「每逢七月初十日，你们要刻苦己

心，……什么工都不可做；这要作你们永

远的定例。

因在这日要为你们赎罪，使你们洁净。你

们要在耶和华面前得以洁净，脱尽一切的

罪愆。



以賽亞書58:6-7

6我所拣选的禁食不是要松开凶恶的绳，

解下轭上的索，使被欺压的得自由，折断

一切的轭吗？

7不是要把你的饼分给饥饿的人，将飘流

的穷人接到你家中，见赤身的给他衣服遮

體，顾恤自己的骨肉而不掩藏吗？



路18:12
我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的，都捐
上十分之一。

太6:16
你们禁食的时候，不可像那假冒为善的
人……



太9:15

……但日子将到，新郎要离开他们，那时
候他们就要禁食。

利16:29

每逢七月初十日，你们要刻苦己心，……



太17:21
至于这一类的鬼，若不祷告禁食，他就不出
来。

徒13:2-3
他们事奉主、禁食的时候，圣灵说：「要为
我分派巴拿巴和扫罗，去做我召他们所做的
工。」 3于是禁食祷告，按手在他们头上，
就打发他们去了。



二.信仰生活更新的基础

太9:15
耶稣对他们说：「新郎和陪伴之人同在
的时候，陪伴之人岂能哀恸呢？但日子
将到，新郎要离开他们，那时候他们就
要禁食。





太1:18
耶稣基督降生的事记在下面：他母亲
马利亚已经许配了约瑟，还没有迎娶，
马利亚就从圣灵怀了孕。



三. 信仰生活的新形態

太9:16-17

没有人把新布补在旧衣服上；因为所补上
的反带坏了那衣服，破的就更大了。

也没有人把新酒装在旧皮袋里；若是这样，
皮袋就裂开，酒漏出来，连皮袋也坏了。
惟独把新酒装在新皮袋里，两样就都保全
了。」



賽64:6
我们都像不洁净的人；所有的义都像污秽
的衣服。我们都像叶子渐渐枯干；
我们的罪孽好像风把我们吹去。

启22:14

那些洗净自己衣服的有福了！可得权柄能

到生命树那里，也能从门进城。
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